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１．研修概要 

（１）目 的 

保育現場におけるリーダー的職員の育成に関する研修を実施し、職務内容に応じた専門性の 

向上を図ることを目的とします。 

（２）B 日程一覧表 

分野名 
日程 

会場 定員 
1 日目 2 日目 

乳児保育 9 月 5 日（土） 9 月 12 日（土） 滋賀県庁 80 名 

幼児教育 10 月 31 日（土） 11 月 14 日（土） 滋賀県庁    80 名 

障害児保育 8 月 29 日（土） 9 月 12 日（土） 滋賀県庁  80 名 

食育・アレルギー対応 10 月 3 日（土） 10 月 17 日（土） 滋賀県庁 80 名 

保護者支援・子育て支援 11 月 14 日（土） 11 月 21 日（土） 滋賀県庁      80 名 

（３）各研修持ち物（共通） 

①受講票   

②保育士等キャリアアップ研修テキスト(滋賀県保育協議会 HP 掲載のテキスト申込書または

テキスト申込フォームよりお申し込みください。)                    

＊『乳児保育』『幼児教育』『保護者支援・子育て支援』は 1 月に改正され最新刊になってい

ます。                   

③各テキストに記載されている「研修に持参していただく資料」を各自でご準備下さい。 

 

（４）各研修時間割表 

 

      各専門分野  

1 限目 08：50 ～ 10：20 90 分 

休 憩 10：20 ～ 10：30 10 分 

2 限目 10：30 ～ 12：00 90 分 

昼休憩 12：00 ～ 12：45 45 分 

3 限目 12：45 ～ 14：15 90 分 

休 憩 14：15 ～ 14：25 10 分 

4 限目 14：25 ～ 15：55 90 分 

休 憩 15：55 ～ 16：05 10 分 

5 限目 16：05 ～ 17：35 90 分 
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２．各分野詳細 

（１）乳児保育 

＜対象者＞ 

１．ミドルリーダーの役割を担う者、または担うことが見込まれる者 

   ２．研修科目に関してリーダー的役割を担う者、または担うことが見込まれる者 

＜日 程＞ 

1 日目：令和 8 年 9 月  5 日（土）（8：30 受付開始） 

2 日目：令和 8 年 9 月 12 日（土）（   〃   ）    

  ＜会 場＞ 

 １日目：滋賀県庁 新館 7 階 大会議室（新館の入口よりお入りください） 

 ２日目：滋賀県庁 東館７階 大会議室（新館の入口よりお入りください） 

＜時間割表＞ 

＊第 1 章～第 5 章 各 3 時間の計 15 時間             （講師敬称略） 

日程 時間割 研修科目 講師 

1 

日 

目 

受 付 8：30 ～ 8：50  

大 

橋 

英 

子 

 
 

（
滋
賀
文
教
短
期
大
学 

教
授
） 

1 限目 

第 1 章 乳児保育の意義 

2 限目 

昼食休憩 12：00 ～ 12：45 

3 限目 

第 3 章 乳児への適切なかかわり 

4 限目 

5 限目 第 4 章 乳児保育の環境 

2 

日 

目 

受 付 8：30 ～ 8：50  

古 

川 

礼 

子 

 

（
滋
賀
文
教
短
期
大
学 

准
教
授
） 

1 限目 

第 2 章 乳児の発達に応じた保育内容 

2 限目 

昼食休憩 12：00 ～ 12：45 

3 限目 第 4 章 乳児保育の環境 

4 限目 

第 5 章 乳児保育の指導計画、記録および評価 

5 限目 
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（２）幼児教育 

＜対象者＞ 

１．ミドルリーダーの役割を担う者、または担うことが見込まれる者 

２．研修科目に関してリーダー的役割を担う者、または担うことが見込まれる者 

＜日 程＞ 

1 日目：令和 8 年 10 月 31 日（土）（8：30 受付開始） 

2 日目：令和 8 年 11 月 14 日（土）（   〃   ） 

  ＜会 場＞ 

 滋賀県庁 新館 7 階 大会議室（新館の入口よりお入りください） 

＜持ち物＞ 

 テキストに記載の「研修に持参していただく資料」 

＜時間割表＞ 

  ＊第 1 章～第 5 章 各 3 時間の計 15 時間            （講師敬称略）  

日程 時間割 研修科目 講師 

1 

日 

目 

受 付 8：30 ～ 8：50 

伊 

藤 

孝 

子
（ 

京 

都 

橘 

大 

学 

教
職
保
育
職
支
援
セ
ン
タ
ー 

教 

授 

） 

1 限目 

第 1 章 

 

幼児教育の意義 

 2 限目 

昼食休憩 12：00 ～ 12：45 

3 限目 

第 2 章 

 

幼児教育の環境  

  4 限目 

5 限目 第 5 章 小学校との接続 

2 

日 

目 

受 付 8：30 ～ 8：50 

1 限目 

第 3 章 幼児の発達に応じた保育内容 

2 限目 

昼食休憩 12：00 ～ 12：45 

3 限目 

第 4 章 幼児教育の指導計画、記録および評価             

4 限目 

5 限目 第５章 小学校との接続 
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（３）障害児保育 

＜対象者＞ 

１．ミドルリーダーの役割を担う者、または担うことが見込まれる者 

２．研修科目に関してリーダー的役割を担う者、または担うことが見込まれる者 

＜日 程＞ 

1 日目：令和 8 年 8 月 29 日（土）（8：30 受付開始） 

2 日目：令和 8 年 9 月 12 日（土）（   〃   ） 

  ＜会  場＞ 

  1 日目：滋賀県庁 東館７階 大会議室（新館の入口よりお入りください） 

  2 日目：滋賀県庁 新館 7 階 大会議室（新館の入口よりお入りください） 

＜持ち物＞ 

 テキストに記載の「研修に持参していただく資料」 

＜時間割表＞ 

＊第 1 章～第 5 章 各 3 時間の計 15 時間                 （講師敬称略） 

日程 時間割 研修科目 講師 

1 

日 

目 

受 付 8：30 ～ 8：50 

上 

杉 

晴 

美
（ 

滋 

賀 

文 

教 

短 

期 

大 

学 

非 

常 

勤 

講 

師 

） 

1 限目 

第 1 章 

 

障害のある子どもの理解 

 2 限目 

昼食休憩 12：00 ～ 12：45 

3 限目 

第 2 章 

 

障害児の発達の援助  

  4 限目 

5 限目 第 3 章 障害児保育の環境 

2 

日 

目 

受 付 8：30 ～ 8：50 

1 限目 第 3 章 障害児保育の環境 

2 限目 第 4 章 障害児保育の指導計画、記録および評価 

昼食休憩 12：00 ～ 12：45 

3 限目 第 4 章 障害児保育の指導計画、記録および評価               

4 限目 

第 5 章 

 

家庭および関係機関との連携 

  5 限目 



- 5 - 

 

（４）食育・アレルギー対応 

＜対象者＞ 

１．ミドルリーダーの役割を担う者、または担うことが見込まれる者 

２．研修科目に関してリーダー的役割を担う者、または担うことが見込まれる者 

＜日 程＞ 

1 日目：令和 8 年 10 月 3 日（土）（8：30 受付開始） 

2 日目：令和 8 年 10 月 17 日（土）(   〃    ） 

 ＜会 場＞ 

 1 日目：滋賀県庁 新館７階 大会議室（新館の入口よりお入りください） 

 2 日目：滋賀県庁 東館 7 階 大会議室（新館の入口よりお入りください） 

 

＜持ち物＞テキストに記載の「研修に持参していただく資料」 

＜時間割表＞                                                                        

＊第 1 章～第 5 章 各 3 時間の計 15 時間               （講師敬称略）    

日程 時間割 研修科目 講師 

1 

日 

目 

受 付 8：30 ～ 8：50 

田 

中 

友 

紀
（ 

滋 

賀 

文 

教 

短 

期 

大 

学 

非 

常 

勤 

講 

師 

） 

1 限目 第 1 章  栄養に関する基礎知識 

2 限目 第 2 章 食育計画の作成と活用 

昼食休憩 12：00 ～ 12：45 

3 限目 第 2 章 食育計画の作成と活用 

4 限目 
第 3 章 保育所における食事の提供ガイドライン 

5 限目 

2 

日 

目 

受 付 8：35 ～ 8：50 

1 限目 

第 4 章 
アレルギー疾患と保育所におけるアレルギー対応

ガイドラインの理解 
2 限目 

昼食休憩 12：00 ～ 12：45 

3 限目 第 1 章 栄養に関する基礎知識 

4 限目 

第 5 章  食物アレルギーのある子どもへの対応 

5 限目 
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（５）保護者支援・子育て支援 

＜対象者＞ 

１．ミドルリーダーの役割を担う者、または担うことが見込まれる者 

  ２．研修科目に関してリーダー的役割を担う者、または担うことが見込まれる者 

＜日 程＞ 

1 日目：令和８年 11 月 14 日（土）（8：30 受付開始） 

2 日目：令和８年 11 月 21 日（土）(   〃   )        

  ＜会 場＞ 

   1 日目：滋賀県庁 東館 7 階 大会議室（新館の入口よりお入りください） 

   2 日目：滋賀県庁 新館 7 階 大会議室（新館の入口よりお入りください)  

                     

＜時間割表＞ 

＊第 1 章～第 5 章 各 3 時間の計 15 時間              （講師敬称略）  

日程 時間割 研修科目 講師 

1 

日 

目 

受 付 8：30 ～ 8：50 

三 

岳 

貴 

彦
（ 

滋 

賀 

文 

教 

短 

期 

大 

学 

准 

教 

授 

） 

1 限目 

第 1 章 保護者支援・子育て支援の意義 

2 限目 

昼食休憩 12：00 ～ 12：45 

3 限目 

第 2 章 保護者に対する相談援助 

4 限目 

5 限目 第 3 章 地域における子育て支援 

2 

日 

目 

受 付 8：30 ～ 8：50 

1 限目 第 3 章 地域における子育て支援 

2 限目 第 4 章 虐待予防 

昼食休憩 12：00 ～ 12：45 

3 限目 第 4 章 虐待予防 

4 限目 

第 5 章 関係機関との連携、地域資源の活用 

5 限目 
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3．注意事項 

  ＊ 受講票、テキストに記載の持ち物を確認し、忘れずにご持参ください。 

＊ 昼食は各自でご準備ください。 

＊ ゴミは必ず各自でお持ち帰りください。 

  ＊ 研修に参加できなくなった場合は、下記のとおり連絡をお願いいたします。 

   ① 同一施設内での受講者変更 

研修 1 週間前までに電話連絡のうえ、受講者変更届を FAX にて提出してください。 

② 欠席連絡 

電話連絡のうえ、欠席届を FAX にて提出してください。  

また、当日体調不良等によりやむを得ず欠席される場合は、キャリアアップ研修 

専用電話に連絡のうえ、後日欠席届を FAX にて提出してください。  

 

 

 

 

 

 ＊ 研修中止等の判断は、開催要項のとおり行い、「本会」ホームページ及び X 

（旧ツイッター）に掲載または FAX でお知らせします。 

 

 ＊ その他詳細につきましては、令和 8 年度開催要項をご確認ください。 

   ＊ 受講レポートは、各分野研修時に配布します。 

提出期限を確認のうえ、滋賀県保育協議会に郵送してください。 

（住所：大津市におの浜４丁目 4-5 大津・高島子ども家庭相談センター２階） 

  

 

 

 

 

 

受講者変更届・欠席届の様式は本会ホームページに掲載しています。 

  ダウンロードをし、必要箇所にご記入のうえ FAX してください。 
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4．各会場アクセス方法 

滋賀県庁 

 電車 ⇒ 【JR 琵 琶 湖 線】大津駅 から 徒歩 約５分 

      【京阪電車石山坂本線】島ノ関駅 から 徒歩 約 7 分 

    ※ 駐車場はご利用いただけません。 

公共交通機関をご利用いただくか、近隣の駐車場(有料)にお停め下さい。 
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5．問い合わせ先 

（１）実施機関（委託先） 

一般社団法人 滋賀県保育協議会 

滋賀県保育士等キャリアアップ研修事業担当 

  

＜連絡先＞ 

・専用電話：①080-8932-9043 ②080-8932-9044 

・TEL：077-525-5203 

・FAX：077-521-2117 

・MAIL：shiga.hoikukyo@feel.ocn.ne.jp 

・住所：〒520-0801 

大津市におの浜 4 丁目 4-5（大津・高島子ども家庭相談センター 2 階） 

・アクセス：【JR 琵 琶 湖 線】膳 所 駅 から 徒歩 約 15 分 

：【京阪電車石山坂本線】京阪膳所駅 から 徒歩 約 15 分 

 

 

 

＜情報発信元＞ 

 ・滋賀県保育協議会ホームページ 

 https://shiga-hoikukyo.jp 

 

 ・滋賀県保育協議会 X（旧 Twitter） 

アカウント名：滋賀県保育協議会（@shigahoikukyo） 

https://x.com/shigahoikukyo 

 

 

 

（２）実施主体（委託元） 

   滋賀県 子ども若者部 子育て支援課 保育係 

住所：〒520-8577 大津市京町 4 丁目 1-1 

      TEL：077-528-3557    

＊「修了証の発行」に関することは、滋賀県 子育て支援課にお尋ねください。 

      

mailto:shiga.hoikukyo@feel.ocn.ne.jp
https://x.com/shigahoikukyo

