
キャリアアップ研修における 

新型コロナウイルス感染症予防対策 

 

１．受付時の対策 

☆受講者の体温と体調の確認 

    ３７．５℃以上もしくは平熱より 1℃以上高い、または風邪症状のある人は 

受講を控えてもらう。 

なお、受講中に発熱や風邪症状が生じた受講者は、受講を控えるよう促す。 

☆受講者・スタッフともにこまめな手洗い、消毒をする。 

☆会場の机・いす・ドアノブ・マイク等備品の消毒（会場の規定・要請により必要な   

場合） 

 ☆受付は受講票を提出してもらい、資料を事前に机に置く等により、密を避ける。 

 

２．研修時の対策 

  ☆社会的距離を確保する。 

   座席は、対面でなく、横並びに座る。声量を抑えて会話する。 

   講師席と前列の間隔をできるだけ開ける。（最低 2ｍ） 

  ☆終了後会場の机・いす・ドアノブ・マイク等備品の消毒 

☆出入り口の扉の常時開放及び、1時間に 1回窓開放による換気に心がける。 

    

３．その他 

☆こまめな水分補給（各自で用意）と手洗い・消毒を促す。 

☆食事休憩時密にならないように心掛け、教室、学生ホール、戸外など使用可能な 

   場所に分かれてもらう。 

  ☆スタッフは、こまめな手洗い・消毒を行う。 

☆講師にも可能な限り手指の消毒等への協力をお願いする。 
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